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O despertar da consciéncia ambiental, a hora det agjora!

Falar de consciéncia ambiental ndo é novidade meahu
Mesmo assim, esse é um tema que continua e cad# ¥ema mais
pertinente. Nao apenas pelos enormes impactos qualo de vida
da sociedade contemporanea vem causando, maspplinente
pelo perigoso destino que o0 andar da carruagenapemtando.

A situacdo, apesar de eminentemente catastroficayi®
simples: ou fazemos algo agora, ou nada havenafaitse a ndo ser
arcar com as consequéncias do tremendo descuida cmssa casa.
Nossa casa ndo € a residéncia onde moramos, ngssa claneta.
A ecologia vem desde os anos 70 ganhando corpga, #® hoje, em
pleno ano de 2011, devemos ter 0, bom senso de iadmio
depende de nés. E se nada fazemos, vamos acalufr ¢ee
compreender explicitamente o sentido dessas palaVedvez da
forma mais negativa e radical.

Estamos agora vivendo na pratica o dilema de apread
lidar conscientemente. com.0s recursos que temos.pdédemos
mais deixar para amanha o debate sobre 0 que Vazerscom 0s
residuos. Muito menos esquecer-de que tudo devapseveitado,
reciclado, transformado, reorganizado em direcao vidla, na
contramao do desperdicio.

Conscientizando e educando, preservando e econuiza
E assim que vamos dando os passos na direcdo teurmmelhor
para todos nés.

Coisas pequenas podem iniciar as mudancas.
Ter atitude é respeitar ldeio Ambiente!
Caafas dicas e faca sua parte.

Recuse embalagens desnecessarias

O Brasil recicla 17,5% do plastico rigido. O restatscno
lixo, onde leva mais de 400 anos para se degr8ddor depositado
a céu aberto, o que acontece com 30% do lixo piddum Brasil, o
plastico dificulta a compactacdo e prejudica a dgmsicdo dos
materiais degradaveis. Por isso, prefira levar pi@pria sacola
quando for fazer compras.

GARANTIA DA QUALIDADE

Traga pilhas usadas aos pontos de coleta da Sigmagth
Os milhoes de pilhas e baterias vendidos todo ariRrasil
contém metais pesados altamente téxicos, como cadmimbo e
mercurio. Como em 63% das cidades brasileirasxadijogado a
céu aberto, esses metais contaminam o solo e a FEEA
Em contato com os seres humanos, atacam o cére
os rins e pulmdes. Por isso, quando for descaitteasp
e baterias, procure um posto de coleta da Sigmaplas

N&o desperdice alimentos e contribua com a
diminuicdo da fome e do lixo

O Brasil desperdica 14 milhdes de toneladas de atose
por ano. Entre o campo e a mesa, as perdas chef@ de toda a
producédo. Dentro de. casa, calcula-se que uma fandlizlasse
média desperdice, por dia, 500 gramas de comida50Be mil
familias planejarem suas compras e reduzirem pedtada a
gquantidade de alimentos que jogam fora, 45 millaat@s de comida
deixardo de ir para o lixo a cada ano, o suficipara alimentar 250
mil pessoas pelo mesmo periodo.

Recicle uma latinha e acenda uma lampada por 3 horas

A reciclagem de uma Unica latinha de aluminio eouna
energia suficiente para manter uma lampada de 18€esa durante
3,5 horas. Do mesmo jeito, cada quilo de vidro qoeévrecicla
evita a mineragéo de 1,3 quilos de areia, umagarélé alto impacto
ambiental.

Reduza o tempo do banho

Se vocé reduzir seu banho de 12 para 6 minutogr@od
economizar a cada dia energia bastante para mamizriampada
acesa por 7 horas.

Conheca e valorize as praticas de responsabilidadectal e
ambiental das empresas

Em suas escolhas de consumo, néo olhe apenascepaeg
qualidade. Valorize as empresas em funcdo de spansabilidade
para com os funcionarios, a sociedade e o meioeantebi
Por: Roberto Peixoto de Oliveira
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